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cho cho cho se

‰ r!-
® r!-

® r!-
® r!-

®
cho cho cho se

vib ord

vib ord

F
vib ord
lever la tête

lever la tête

lever la tête

F

F

F

lever la tête
vib ord

∑

∑

∑

∑

∑
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77 ∑

! ! $ $ $b $ $+3

on de vient ca pi taine

∑

!b
on

!
on

π

π

(P)

∑

$ $ ®
" ! 1 1 !b !b" ®3

d'un de
pi

on de vient ca pi

! !# ! !" j!
3

d'un [e]
[C] Oh!

! ! !b ! !"
j!3

[e] [I] [C] Oh!

! !# ! ! !# j!
3

[e] [I] [C]
Oh!

S f

f

f

π

ƒ

P

P

P

f

∑

$ $ ®
" ! 1 1 !b !b" ® ! ! !3

3
d'un de

pi
on de vient ca pi pi ca pi

r!#

r!

r!

S fP
∑

!"
!
" ®

" ! 1
1

tain ne pi on de vi

r!# !#
Oh!

r! !b
Oh!

r! !
Oh!

ƒ f

Í

Í

Í
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81 ∑

! ! !
" ! ® !b 1

!b" !
3

ent ca vient ca

! j!

! j!

! j!

ƒ f ƒ

f

f

f

∑

!. !. !. !. ! !b !. !. !. ! !. !.
5 3

pi hi hi hi hi tai hi hi hi tai he he

∑

∑

.!
!b" ‰

aie ne

‰. $
"
$ $ $ $ $ $ $b $3

3

de vi ent on de vi ent ca pi

parlé

F

∑

∑

.
j$�+≈

taine

r!b

r!

Ø

Ø

∑

∑

r
"

≈ ‰ ‰
d'un

∑

∑

S

Ó
3"
EU

Ó
3"
EU

$"
r$"

≈ ‰
FLEU VE

∑

∑

Í
chuchoté

chuchoté

chuchoté

Í

Í21
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87

3 $
"

.! $ 3
Œ

[i] [U]

3 $
"

.! $ 3
Œ

[i] [U]

∑

∑

.3
/��#I

Tout est pente. Les moyens sont déjà paradis. On est pris d'une étrange et
dangereuse propension aux bons sentiments. On est pris d'une étrange ...

Bouche quasiment ferméeavec la main  mais mâchoire actif. Visage
expressif regard alerte, direct, comme si tout est compréhensif.
Prononcer aléatoirement les parties soulignées du texte avec la bouche ouverte.

répeter le texte en boucle si nécessaire
retener la respiration
parlé/chuchoté

(πDS)

e = 60 (x. = 80)

Bouche quasiment ferméeavec la main  mais mâchoire actif. Visage
expressif regard alerte, direct, comme si tout est compréhensif.
Prononcer aléatoirement les parties soulignées du texte avec la bouche ouverte.

répeter le texte en boucle si nécessaire
retener la respiration

F p

F p

Bouche quasiment ferméeavec la main  mais mâchoire actif. Visage
expressif regard alerte, direct, comme si tout est compréhensif.
Prononcer aléatoirement les parties soulignées du texte avec la bouche ouverte.

répeter le texte en boucle si nécessaire
retener la respiration

∑

∑

∑

3
/��#I

3

On est pris d'une étrange et dangereuse propension aux bons sentiments.
Tout est pente. Les moyens sont déjà paradis. On ne trouve pas les (freins;)

(πDS)
parlé/chuchoté

Bouche quasiment ferméeavec la main  mais mâchoire actif. Visage
expressif regard alerte, direct, comme si tout est compréhensif.
Prononcer aléatoirement les parties soulignées du texte avec la bouche ouverte.

répeter le texte en boucle si nécessaire
retener la respiration

∑

∑

.3
/��#I

.3

∑

(pDS)
Tout est pente. Les moyens sont déjà paradis.
ou pas aussi vite qu'on ne trouve le merveilleux.
On ne trouve pas les (freins;)

On met en circulation
une monnaie d'eau.
qu'on ne trouve le
merveilleux. pas les (freins;)

parlé/chuchoté

∑

3
/��#I

3

3

∑

(PDS)parlé/chuchoté
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91

r3"
≈ ‰

freins

r3"
≈ ‰

freins

r3"
≈ ‰

freins

r3"
≈ ‰

freins

∑

parlé/voisé

F

parlé/voisé

F

parlé/voisé

F

parlé/voisé

F

rK
"

Œ
t

rK
"

Œ
t

rK!" !
rrran

j$
"#
+ ® ® ≈ .

tran

≈ .
.

r!# -
#

.
r!-

ge dan

S

F

S

S

F
1/4 0 1/4 0

π

$ $
"

$ 3
[F] [i] [U]

$ $
"

$ 3
[F] [i] [U]

! ' ' !
[jI]

≈
.

j$
/��#

$ 3

!# - .$
/��#

$ 3
ge

Tout est pente. Les moyens sont déjà paradis.
        On est pris d'une étrange et dangereuse
                    propension aux bons sentiments. 

(πDS)

vib

(ge)reuse propension aux bons sentiments.
Tout est pente. Les moyens sont déjà paradis.
On est pris d'une étrange et dan

(πDS)

F pp

F pp

P pchanté

rK
"

Œ
tout

rK
"

Œ
tout

rK!b"- Œ
tout

≈ .
.

r!-
#

.
r!-

t'est pen

rK!" !
tout

F

S

S

F π

F
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95 Œ
$ $

"
$ 3�

[é] [i] [éç]

$ $
"

$ $ 3�
[U] [i] [é] [éç]

≈
.

j$
/��#

3

!-- .$
/��#

3
te

!# ! ! '
te [i] [é]

vib P
_(te). Les moyens sont déjà paradis. On
ne trouve pas les freins ; ou pas aussi vite
qu'on ne trouve le merveilleux. pente Tout

(πDS)

π

(πDS)
Tout est pente. Les moyens sont déjà paradis.
On ne trouve pas les freins ; ou pas aussi vite
qu'on ne trouve le merveilleux...

F pp

F pp

p

.J}� ≈ Œ
[i]

.J}� ≈ Œ
[i]

$�
/

$�

∑

r!# ® r! ® r! ® r! ® r! ® rK!
On ne trou ve pas les

On ne trouve pas le freins ; ou pas aussi vite qu'on
ne trouve le merveilleux. On ne trouve pas le freins.
On met en circulation une monnaie d'eau.

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4

P

P

p

p

∑

∑

$� $-�" $ .$ -�"
Comme une

≈ r!
#
" ! .!"
[O] [U]

r!# ≈ ‰
freins

1/4

1/4 1/4

p

P

P

24



&

&

&

&

&

8
4

8
4

8
4

8
4

8
4

I

II

III

IV

V

fl.

98 ‰ !#" $ .

r
$

® !" $mme clo

‰ !" $ .

r
$

® !" $mme clo

≈ r3n
/

.3

!#" $ .

r
$

® !" $ .

r
$

®
Co un(e)

!" $ .

r
$

® !" $ .

r
$

®
Co un(e)

(cloche) sonnant un malheur, une note, une note n'écoutant qu'elle-même;
une note à travers tout, une note basse comme un coup de pieds dans le ventre, une note âgée, une note comme une minutes qui aurait à percer un siècle,

(Co)mme une cloche
sonnant un malheur

(mme) une cloche
un malheur, une note

(clo)che sonnant une note
n'écoutant qu'elle-même

chuchoté

(un)e cloche, un malheur,
une note n'écoutant

chuchoté

chuchotéchanté chuchotéchanté

Les parties soulignées du texte sont aspirées.

chanté

e = 72 (x. = 96)p 1/2 1/2

(mme) une cloche
un malheur, une note

(clo)che sonnant une note
n'écoutant qu'elle-même

chuchotéchanté chuchotéchantép 1/2

1/2

p

p
1/2

chanté

1/2

(Co)mme une cloche
sonnant un malheur

chuchoté

(un)e cloche, un malheur,
une note n'écoutant

chuchotéchanté
p 1/2

chanté

1/2

Pendule

.

r
$

® !# $ .

r
$

® ! $son un

.

r
$

® ! $ .

r
$

® ! $son un

3

!# $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
che nant

! $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
che nant

(che) sonnant un malheur
n'écoutant qu'elle-même

simile

simile

(son)nant une note
n'écoutant qu'elle-même

(nant) un malheur, une note
n'écoutant qu'elle-même

(un) malheur n'écoutant
qu'elle-même, à travers

simile

(son)nant une note
n'écoutant qu'elle-même

(un) malheur n'écoutant
qu'elle-même, à travers

(che) sonnant un malheur
n'écoutant qu'elle-même

simile

(nant) un malheur, une note
n'écoutant qu'elle-même

.

r
$

® !# $ .

r
$

® j!#
heur cou

.

r
$

® ! $ .

r
$

® j!
heur cou

j$ .$

!# $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
mal n'é

! $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
mal n'é

(mal)heur une note
à travers tout,

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(n'é)coutant qu'elle-
même, une note à travers

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(mal)heur une note
à travers tout,

(n'é)coutant qu'elle-
même, une note à travers
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101 j! ! ! !4 !3

j! !b ! !4 !
3

$ ≈ $# Œ Ó4
qu'elle mê

!#
#

!n ! ! Ó45

[B] [é] me [U]

!b
#

! !b ! Ó45

[B] [é] me [U]

f

f ø

f ø

j! ‰
[B]

j! ‰
[B]

‰ $#
#

!
3

mê me

∑

∑

ƒ

ƒ
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103 ‰ !#" $ .

r
$

® ! $qu'elle une

‰ !" $ .

r
$

® ! $
qu'elle une

≈ r3n
/

.3

!#" $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
tant même

!" $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
tant même

une note à travers tout, une note basse comme un coup de pieds dans le ventre, une note âgée, une note comme une minutes
qui aurait à percer un siècle, une note tenue à travers le discord des voix, une note comme un avertissement de mort, une note, cette heure durant m'avertit.

(tant) qu'elle-même,
une note à travers

(qu'elle)-même une
note à travers tout

note à travers tout,
comme un coup de

chuchoté

(même), une note basse
comme un coup de pied

simile

chuchotéchanté
simile

p 1/2

(qu'elle)-même une
note à travers tout

note à travers tout,
comme un coup de

chuchotéchanté similep 1/2

p

p 1/2

chanté

(tant) qu'elle-même,
une note à travers

chuchoté

(même), une note basse
comme un coup de pied

similep1/2

chanté

.
r$

® !# $ .
r$

® ! $dans ven

.
r$

® ! $ .
r$

® ! $dans ven

$ $

!# $ .
r$

® ! $ .
r$

®
no le

! $ .
r$

® ! $ .
r$

®
no le

le ventre, une note
âgée, une note comme

ventre, une note âgée
comme une minute

(ven)tre, une note âgée,
comme une minute qui

F

le ventre, une note
âgée, une note comme

(ven)tre, une note âgée,
comme une minute qui

F

(no)te, basse dans
le ventre, une note

ventre, une note âgée
comme une minute

(no)te, basse dans
le ventre, une note

.
r$

® !# $ .
r$

® ! $une nu

.
r$

® ! $ .
r$

® ! $une nu

3

!# $ .
r$

® ! $ .
r$

®
co mi

! $ .
r$

® ! $ .
r$

®
co mi

(co)mme une minute,
âgée qui aurait à percer

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(mi)nute qui aurait à
percer un siècle, à

(nu)te à percer un
siècle, à travers le

p

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(nu)te à percer un
siècle, à travers le

p

F

(co)mme une minute,
âgée qui aurait à percer

(mi)nute qui aurait à
percer un siècle, à

F

F

p

p

.
r$

®‰

.
r$

®‰

j$ ‰

!#
.$te

! .$te

un siècle, à
travers le
discord
des voix, une

un siècle, à
travers le
discord
des voix, une

p
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107 ‰ !" $ .

r
$

® ! $dans ven

‰ !" $ .

r
$

® ! $dans ven

≈ r3#
/

.3

!#" $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
no le

!" $ .

r
$

® ! $ .

r
$

®
no

le

une note à travers tout, une note basse comme un coup de pieds dans le ventre, une note âgée, une note comme une minutes
qui aurait à percer un siècle, une note tenue à travers le discord des voix, une note comme un avertissement de mort, une note, cette heure durant m'avertit.

(no)te, basse dans
le ventre, une note

le ventre, une note
âgée, une note comme

ventre, une note âgée
comme une minute

(ven)tre, une note âgée,
comme une minute qui

chuchoté simile

chuchotéchanté simile

F

F 1/2

le ventre, une note
âgée, une note comme

(ven)tre, une note âgée,
comme une minute qui

chuchotéchanté simileF 1/2

F

1/2

chanté

(no)te, basse dans
le ventre, une note

ventre, une note âgée
comme une minute

chuchoté simileF 1/2

chanté

.
r$

® ! $ .
r$

® ! $heur nu

.
r$

® ! $ .
r$

® ! $heur nu

3

!# $ .
r$

® ! $ .
r$

®
com mi

! $ .
r$

® ! $ .
r$

®
com mi

(co)mme une minute,
âgée qui aurait à percer

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(mi)nute qui aurait à
percer un siècle, à

(nu)te à percer un
siècle, à travers le

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(nu)te à percer un
siècle, à travers le

(co)mme une minute,
âgée qui aurait à percer

(mi)nute qui aurait à
percer un siècle, à

.
r$

® ! $ .
r$

® ! $heur nu

.
r$

® ! $ .
r$

® ! $heur nu

3

! $ .
r$

® ! $ .
r$

®
te mi

! $ .
r$

® ! $ .
r$

®
te mi

un siècle, à travers le
discord des voix, une

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(mi)nute qui aurait à
percer un siècle, à

(nu)te à percer un
siècle, à travers le

(heur) n'écoutant
qu'elle-même,

(nu)te à percer un
siècle, à travers le

un siècle, à travers le
discord des voix, une

(mi)nute qui aurait à
percer un siècle, à

.
r$

® !# !3

di scord

.
r$

® ! !
3

di scord

j$ j!n
cou

!
.$te

!
.$te

un siècle, à travers le
discord des voix, une

f

f

f

un siècle, à travers le
discord des voix, une
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111

! ! j!3

des voix

! !b j!
3

des voix

.! !#"
a mort

!#
#
!n !

5

aver ti ssement

!b
#

! !b
5

aver ti ssement

!

!

!

!

!

.!#

.!n

j!n j!+‰

j! ‰ ‰

j! ‰ ‰

∑

r!# - ® r!- ® r!- ®
u ne no

r!-
® r!-

® r!-
®

u ne no

p

π

π

p
n.v.

n.v.

rK!b ≈ . ‰ Œ Ó

rK! ≈ . ‰ Œ Ó

!# " $
#
$ 3n

te

rK!"
‰. . Ó .

te

rK!"
‰. . Ó .

te

à travers tout, comme un coup
de pied dans le ventre, pied dans
le ventre, comme une minute â(gée)

parlé

Visage expressif, regard alerte, direct.
Les parties soulignées du texte sont aspirées.p π

∑

r!#5 ® r!- ® r!- ®
u ne no

.
r!b" j! ≈

gée

r!5
® r!-

® r!-
®

u ne no

∑

chanté

P

p
n.v.
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117 ∑

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó Œ

te

!b" $ $# $ $n j$b .$
3

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó Œ

te

∑

n'écoutant qu'elle-même, basse, agée,
elle-même, basse, comme une minute, agée
comme une minute qui aurait percer un (siècle)

simile

p π

∑

r!#5 ® r!- ® r!- ®
u ne no

!5 ≈ !5 ≈2

siè cle

r!5
® r!-

® r!-
®

u ne no

∑

chanté

P
3/4 03/4 0

∑

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó

te

!" $ $ $ $ 3
3

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó

te

∑

basse, agée comme une minute
une note basse, qui aurait percer
un, percer un siècle à travers une mi(nute)

p

∑

r!#5 ® r!- ® r!- ®
u ne no

!5 ≈ !5 ≈2

nu te

r!5
® r!-

® r!-
®

u ne no

∑

chanté

F

P

P

3/4 0 3/4 0
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121 ∑

rK!"
® ≈ ‰ Œ Œ Œ Œ Œ

te

.!" $ $ $ $ $ $ $ $ $b $ j$ .$
3 5

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Œ Œ Œ Œ

te

∑

(te)nnue, une note basse, comme une
minute une note agée qui aurait à percer
un siècle, une siècle, à travers le discord (des voix)

p

∑

.r! .j!
[u]

!#5 ≈ !5 ≈2

des voix

r!5 ® r!- ® r!- ®
u ne no

r!b5
® r!- ® r!- ®

u ne no

chanté

P

P

π

F
3/4 0 3/4 0

∑

.' Ó
[é]

.!#" $ $ j$n $ $# $ $ $ $# $
3 5

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó Œ

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó Œ

te

(te)nnue, une note basse, comme une
minute une note agée qui aurait à percer
un siècle, une siècle, à travers le discord (des voix)

øvibf

f

f

f P
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124 ∑

.r! .j!
[u]

!5 ≈ !5 ≈2

des voix

r!5 ® r!- ® r!- ®
u ne no

r!b5
® r!- ® r!- ®

u ne no

π

F

P

P

3/4 0 3/4 0

∑

' Ó
[é]

!" $ $ $ $# $ $ $
3

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó

te

un siècle, à travers le discord des voix,
comme un avertissement (de mort),

øvibf

f

f

f

P

∑

r!5 ® r!- ® r!- ®
u

ne no

!b5 ≈ !5 ≈2

de mort

.r!5 .r!- .r!-
u ne no

r!b5
® r!- ® r!- ®

u ne no

chanté

f

F

F

F

3/4 0 3/4 0

n.v.

∑

rK!" ® ≈ ‰ Œ Ó
te

!b" ! $ $ $n j$ $ $b $3

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó

te

rK!"
® ≈ ‰ Œ Ó

te

un siècle, à travers le discord des voix,
comme un avertissement (de mort),

P
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128 ∑

r!5 ® r!- ® r!- ®
u

ne no

!b6 ≈ !6 ≈
2de mort

r!5 ® r!- ® r!- ®
u ne no

r!b5
® r!- ® r!- ®

u ne no

chanté

f
3/4 0 3/4 0

∑

rK!" ®≈ ‰ Œ Ó
te

!b" ! $ $ j$ $b $b $
3

te

rK!"
®≈ ‰ Œ Ó

te

rK!"
®≈ ‰ Œ Ó

te

un siècle, à travers le discord des voix,
comme un avertissement (de)

P

n.v. R!- ® R!- ® .R!
u ne no

! ≈ ! ≈
2u mort

R!- ® r!- ® .
r!

de ne no

r!- ® r!- ® .r!
u ne no

r!b - ® r!- ®
.

r!
u ne no

f

f

f

f

f

chanté

3/4 0 3/4 0

n.v.

vib ord

! ≈ !b˘ ≈
2 te

r! !" !# !
5

cette heu

! ≈ !b
fl

≈2

te

! ≈ !fl
≈2

te

! ≈ !fl
≈2

te

P

P

P

P

(f)
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132

R!b - ≈ R!- ≈
te nue

!+ r! R!"
5

re

R!b - ≈ R!- ≈
te nue

r!- ≈ r!- ≈
te nue

r!-
≈ r!-

≈
te nue

R!b - ≈ R!- ≈
ba sse

!+

R!b - ≈ R!- ≈
ba sse

r!- ≈ r!- ≈
ba sse

r!-
≈ r!-

≈
ba sse

vib ord

R!b - ≈ R!- ≈
â gée

R!- ≈ R!- ≈
â gée

r! .J!b +" ≈
du

r!- ≈ r!- ≈
â gée

r!-
≈ r!-

≈
â gée

f

f

f

f

f

n.v.

vib ord r! !+" r! R!
"

5
rant m'a

‰ !- ≈ !- ≈
3

comme u

‰ !- ≈ !- ≈3

comme u

‰ !- ≈ !- ≈3

comme u

‰ !b - ≈ !- ≈3

comme u

p

F

p

p

p

n.v.

!+ r! !+" r! !+"
5
ver tit

! ® ! ® ! ® ! ®
ne mi nu te

! ® ! ® ! ® ! ®
ne mi nu te

! ® ! ® ! ® ! ®
ne mi nu te

!b ® ! ® ! ® ! ®
ne mi nu te
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137 r! !" !. !. !. !.
5

qui'aur rait à per cer

≈ !. !. !. !.
5

rait à per cer

≈ !. !. !. !.
5

rait à per cer

≈ !. !. !. !.
5

rait à per cer

≈ !b . !. !. !.
5

rait à per cer

pn.v.

R!b - ≈ R!- ≈
un siècle

r! !+
cette heure

R!b - ≈ J!-
un siècle

r!- ≈ r!- ≈
un siècle

r!-
≈ r!-

≈
un siècle

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

vib ord

vib ord

‰ !- ≈ !- ! ≈
3

à tra vers

‰ !- ≈ !- ! ≈
3

à tra vers

‰ !- ≈ !- ! ≈3

à tra vers

r! !" .!+ ≈ r! !"
7

re du

‰ !b- ≈ !- ! ≈3

à tra vers

p

p

p

p

F

n.v.

! ® ! ® ! ® ! ®
le dis cord des

! ® ! ® ! ® ! ®
le dis cord des

! ® ! ® ! ® ! ®
le dis cord des

!+ r! .j!"
7

le n

!b ® ! ® ! ® ! ®
le dis cord des
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141 !. !. !. !. !.
5

voix u ne no te

!. !. !. !. !.
5

voix u ne no te

!. !. !. !. !.
5

voix u ne no te

!+r! .! +" r! !+" r! !+"7

m'a ver tit

!b . !. !. !. !.
5

voix u ne no te

! ! ! ! ! ! !
7

comme un a ver tisse ment de

! ! ! ! ! ! !
7

comme un a ver tisse ment de

! ! ! ! ! ! !7

comme un a ver tisse ment de

r! !+" ! ! ! ! ! !
7

comme un a ver tisse ment de

!b ! ! ! ! ! !
7

comme un a ver tisse ment de

n.v.

'bU
mort.

'U
mort.

'bU
mort.

'
U

mort.

r! 'b
U

mort.

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

vib ord

vib ord

vib ord

vib ord

vib ord

'

'

'

'

'
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